
 

CAP AAGA RNCP 37669 

Objectifs : 
Le CAP « agent accompagnant au grand âge » forme à accompagner 
des personnes âgées dans les actes de la vie quotidienne au sein de 
structures sociales ou médico-sociales. 
Les élèves apprennent à assurer la mise en place et le service des 
repas, à entretenir les espaces de vie collectifs et à entretenir le linge. 
De même, ils sont formés à l’entretien de la sphère privée des 
résidents (remise en ordre, nettoyage, gestion des déchets, 
personnalisation de la chambre). Ils sont préparés à appliquer les 
règles d’hygiène et de sécurité, et à respecter les protocoles mis en 
place par les établissements. 

Contenu pédagogique : 
Services et entretien dans l'environnement collectif de la 
personne : 
Mise en place et service des repas, Remise en état des matériels et 
des espaces collectifs, Entretien du linge 
Promotion de l'autonomie de la personne dans son espace privé : 
Promotion de l'autonomie dans les actes essentiels de la vie 
quotidienne, Entretien et personnalisation de la sphère privée, 
Compétences attestées :  
Services et entretien dans l’environnement collectif de la 
personne : 
Adopter une posture professionnelle adaptée, Travailler au sein d’une 
équipe pluridisciplinaire, Assurer la mise en place et le service des 
repas, Remettre en état les matériels et entretenir les espaces 
collectifs, Entretenir le linge 
Promotion de l’autonomie de la personne dans son espace privé : 
Recueillir les informations, s’informer sur les éléments du contexte et 
de la situation professionnelle, Établir une relation bienveillante et 
sécurisante avec le résident, Promouvoir l’autonomie dans les actes 
essentiels de la vie quotidienne, Entretenir et personnaliser la sphère 
privée 
Enseignement Général : 
-Français – Histoire/Géographie – Mathématiques – Sciences – 
Education physique et sportive - Prévention-Santé-Environnement. - 
Anglais 

Modalités d’évaluation (examen ponctuel) : 
EP1 – Services et entretien dans l’environnement collectif de la 
personne (Oral + pratique -Coefficient : 7 dont coef 1 pour le chef 
d’œuvre)  

EP2 – Promotion de l’autonomie de la personne dans son espace privé 
(Oral + pratique - Coefficient : 6) 

EG1: Français / Histoire-géographie (Oral+écrit : 2H15 – coef 3) 

EG2 : Maths-Sciences (Ecrit : 2H – coef 2) 

EG3: EPS (2H – coef 1) 

EG4 : PSE (Ecrit : 1 H – coef 1) 

EG5 : Anglais (Ecrit + oral : 1 H – coef 1) 

 

Mise à jour : Janvier 2026 
 

 

Durée : 
12 à 24 mois. 

 

Planning/Alternance : 
1 journée/semaine au centre ICF et le reste du temps en 
entreprise. 

 

Prérequis : 
Sans 

 

Méthodes mobilisées : 
Formation en présentiel, méthode active et participative, 
accompagnement. 

 

Modalités et délai d’accès : 
Dossier scolaire–CV + Lettre de motivation. 
Tests – entretien avec le responsable pédagogique. 
A réception du dossier ou cv, entretien organisé sous 2 jours ; 
décision de la préadmission sous 2 jours après entretien. 
Les inscriptions sont ouvertes de 7 mars 2026 au 31 août 2026. 
Les dates de formation sont du 8 septembre 2026 au 30 juin 
2028. 
Admission après signature du contrat d’alternance dans la 
limite de 15 places disponibles. 
 
ACCESSIBLE AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP. 

 

Débouchés – métiers visés : 
Agent polyvalent d’EHPAD 
Agent polyvalent en maison de retraite 
Agent de service en maison de retraite 
 

Poursuite d’études : 
Diplôme d'État d'accompagnant éducatif et social  

CS aide à domicile  

Bac pro accompagnement, soins et services à la personne  
Bac pro service à la personne et aux territoires 

Conditions tarifaires : 
Formation prise en charge et rémunérée en contrat 
d’apprentissage ou contrat de professionnalisation.  
Possibilités d’autofinancement, nous contacter 

 

Informations complémentaires : 
 
 contact@icf-atlantique-nantes.com 

02-28-25-45-68 

https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/lycees/diplome-d-etat-d-accompagnant-educatif-et-social
https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/lycees/cs-aide-a-domicile
https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/lycees/bac-pro-accompagnement-soins-et-services-a-la-personne

